
更新日：2022年9月26日

　■理論はオンライン、実技は大阪来校となります

　■IFA理論11は日程が変更になる可能性があります

科目NO 授業内容 授業時間
2023年

土曜日クラス

ガイダンス。IFA国際アロマセラピストとしての役割

現代アロマテラピーの成り立ち 植物学と精油の産生

精油の品質、安全性と危険性

植物油とその他の基材

薬物動態学、精油成分

香気分類、療法的なブレンディング、適用法

症例検証

コンサルテーショントレーニング、トリートメント計画

ホリスティックアプローチ、その他の自然療法

マッサージセラピー理論

提出課題について　　　　　　　　　　　　　

コミュニケーション力アップトレーニング

表情・姿勢トレーニング

人体について

人体組織

神経系

内分泌系

免疫系

外皮系

嗅覚

呼吸器系

心臓血管系、リンパ系

消化器系

泌尿器系

生殖器系

機能解剖学（骨・筋含む）

事業計画

戦略（商品、店舗、マーケティング、財務）

メニュ―作り

ボディ総合練習／クライアントへの触れ方・ドレーピング

ボディ総合練習／伏臥位（背中、下肢後面）

ボディ総合練習／仰臥位（デコルテ、上肢）

ボディ総合練習／仰臥位（腹部、下肢前面）

14日目 IFA実技3 症状別トリートメント  10：30-17：40 12/16(土) 3/9（土）

15日目 IFA理論12 学内試験（理論）★来校  10：30-15：30
2024/1/6

(土)
4/6（土）

16日目 IFA実技4 総合練習（フェイシャル）  10：30-17：40 1/20(土) 4/20（土）

17日目 IFA実技5 総合トレーニング①  10：30-17：40 2/3(土) 5/11（土）

18日目 IFA実技6 総合トレーニング②  10：30-17：40 2/17(土) 5/25（土）

19日目 IFA実技7 総合トレーニング③  10：30-17：40 3/2(土) 6/8（土）

20日目 IFA実技8 学内試験（実技）  10：30-17：40 3/16(土) 6/22（土）

21日目 IFA実技9 直前試験対策講座（実技）  10：30-17：40 6/1(土) 9/7（土）

13日目 IFA実技2  10：30-17：40 12/2(土) 2/10（土）

12日目 IFA実技1  10：30-17：40
満席

11/18(土)

2024/

1/13（土）

11日目 IFA理論11※  10：30-17：40 11/4(土)

10日目 IFA理論10  10：30-17：40 10/21(土)

9日目 IFA理論9  10：30-15：30 10/7(土)

8日目 IFA理論8  10：30-15：30 9/16(土)

7日目 IFA理論7  10：30-17：40 9/2(土)

6日目 IFA理論6  10：30-17：40 8/19(土)

5日目 IFA理論5  10：30-15：30 8/5(土)

4日目 IFA理論4  10：30-15：30 7/15(土)

3日目 IFA理論3  10：30-17：40 7/1(土)

2日目 IFA理論2  10：30-17：40 6/17(土)

IFA理論1  10：30-17：40
2023/

6/3(土)
1日目
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STEP4：IFA理論・実技

キャラアロマテラピースクール


