
更新日：2023年2月1日

　■ オンライン受講となります。

　■ 下記の日程は受験資格の「必須科目」となりますので、リアルタイム受講が必須です。

　■「必須科目」以外の授業は【録画動画】で受講ください。

　■AEAJ1級検定取得済みの方、または2023/3/6までに1級検定申込の方については、全日程インストラクター2023年9月受験が可能です。

科目NO オンライン受講 授業時間 土曜クラス 金曜クラス 水曜クラス 日曜クラス

1日目 インストラクター理論①② アロマテラピー理論① 10:30-15:30 2/4 3/24 4/19 5/14

2日目 インストラクター理論③④ アロマテラピー理論② 10:30-15:30 2/11 3/31 4/26 5/21

3日目 インストラクター理論⑤⑥ オリエンテーション・歴史・教育 10:30-15:30 2/18 4/7 5/10 5/28

4日目 インストラクター理論⑦⑧ 精油学総論/精油の抽出/科学 10:30-15:30 2/25 4/14 5/17 6/4

5日目 インストラクター理論⑨⑩ 精油学各論/利用法/ブレンド 10:30-15:30 3/4 4/21 5/24 6/11

6日目 インストラクター理論⑪⑫ 課題発表/グループワーク 10:30-15:30 3/11 4/28 5/31 6/25

7日目 学内テスト インストラクター理論学内テスト 10:30-12:30 4/15 5/12 6/21 7/9

　■ オンライン受講となります。

　■ 下記の日程は受験資格の「必須科目」となりますので、リアルタイム受講が必須です。

　■「必須科目」以外の授業は【録画動画】で受講ください。

科目NO オンライン受講 授業時間 日曜クラス 火曜クラス 日曜クラス 水曜クラス

1日目 セラピスト理論① コンサルテーション理論/コンサルテーション実技① 10:30-15:30 3/5 4/4 7/16 8/9

3日目 セラピスト理論② コンサルテーション実技②/カルテの書き方① 10:30-15:30 3/12 4/11 7/30 8/16

3日目 セラピスト理論③ カルテの書き方②/コンサルテーション実技③ 10:30-15:30 3/19 4/18 8/6 8/23

4日目 学内テスト セラピスト理論学内テスト 10:30-12:30 9/10 8/22 4/7 4/3

　■全て通学（大阪校）での受講です。

　■必ず1日目から順番に受講ください。

　■実技はベッド数の関係で定員があります。ご予約はお早めにおとりください。

満席

科目NO キャラ大阪校来校受講 授業時間 日曜クラス 火曜クラス 金曜クラス 日曜クラス 水曜クラス

1日目 セラピスト実技① ボディ基本手技/ボディタオルワーク 10:30-16:30 4/2 5/2 5/12 8/27 9/6

2日目 セラピスト実技② 背面・下肢後面 10:30-16:30 4/16 5/9 5/19 9/17 9/13

3日目 セラピスト実技③ 背中・下肢後面復習/下肢前面 10:30-16:30 4/23 5/16 6/9 10/1 9/20

4日目 セラピスト実技④ 下肢前面復習/腹部・ハンド 10:30-16:30 5/7 5/23 6/16 10/15 9/27

5日目 セラピスト実技⑤ 腹部・ハンド復習・デコルテ 10:30-16:30 5/21 6/6 6/23 10/29 10/4

6日目 セラピスト実技⑥ フェイシャル 10:30-16:30 6/11 6/13 6/30 11/12 10/11

7日目 セラピスト実技⑦ フェイシャルの復習 10:30-16:30 6/25 6/20 7/7 11/19 10/18

8日目 セラピスト実技⑧ トータル練習 10:30-16:30 7/9 6/27 7/14 12/10 10/25

9日目 セラピスト実技⑨ トータル練習 10:30-16:30 7/23 7/4 7/21 12/24 11/1

10日目 セラピスト実技⑩ トータル練習 10:30-16:30 8/6 7/11 7/28 1/7 11/8

11日目 セラピスト実技⑪ トータル練習 10:30-16:30 8/20 7/18 8/4 1/21 11/15

12日目 セラピスト実技⑫ トータル練習 10:30-16:30 9/3 7/25 8/18 2/4 11/22

13日目 セラピスト実技⑬ セラピスト実技学内テスト 10:30-16:30 9/24 8/8 8/25 2/18 12/6

※原則としてスタートしたクラスでお進みください。振替受講については振替先に空き席があれば対応可能です。

AEAJ認定アロマセラピスト資格対応コース受講日程

STEP１：インストラクター理論

STEP２：セラピスト理論

STEP３：セラピスト実技

キャラアロマテラピースクール


